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Που σταματάει το ψέμα και αρχίζει η αλήθεια σε όσα ζούμε;  

Πόσο ο συναισθηματικός μας κόσμος εισβάλλει στη λογική μας και 

καθορίζει τις ζωές και τις σχέσεις μας; 

Πόσο ρόλο παίζει η οικογένεια στον τρόπο που αντιλαμβανόμαστε την 

πραγματικότητα αλλά και στο είδος της σχέσης που χτίζουμε με τους 

άλλους; 

Τα όρια ανάμεσα στο συναίσθημα και στη λογική συνδέονται με τη 

ψυχική μας υγεία και με ποιον τρόπο; 
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