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Οι γονείς καλούνται καθημερινά να χειριστούν θέματα, περισσότερο ή λιγότερο 

σοβαρά, που απασχολούν όμως τους ίδιους ή τα παιδιά τους και τους προκαλούν 

άγχος και αμηχανία στον γονεϊκό τους ρόλο. Έτσι γεννιέται η αναγκαιότητα να 

μάθουν καλύτερα, από ποτέ άλλοτε, την τέχνη του διαλόγου, να αποφύγουν το 

κήρυγμα και την ξύλινη γλώσσα, να διαχειρισθούν το αίσθημα αποξένωσης, τις 

παρεξηγήσεις και τις εντάσεις.  

Θα αποπειραθούμε, λοιπόν, να μπούμε σε μια προσπάθεια κατανόησης των θεμάτων 

που αναπόφευκτα συναντά ο άνθρωπος στην πορεία του προς την ενηλικίωση. Στόχος 

μας, να βρούμε τους τρόπους ώστε να χτίσουμε γέφυρες επικοινωνίας με τα παιδιά 

μας, στηρίζοντας τα ταυτόχρονα σε αυτή τη σημαντική μετάβαση της ζωής τους, από 

τον κόσμο των παιδιών στον κόσμο των ενηλίκων.  
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